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ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE @/W

A PARTIRDU JEUDI 3 AVRIL>A10H15

Gymnase Colette Besson
Rue des long champs .
27520 Boissey_le_Chétel Un moment convivial pour

Prendre soin de soi
L'’ASEPT Normandie organise un atelier GRATUIT de
12 séances collectives, animé par un professionnel
du sport santé et dédié aux séniors retraités dés 55
ans, n‘ayant jamais participé & un atelier de gym
douce proposé par 'association :

@38 15 participants maximum § Une bouteille d’eau —

Une serviette épaisse <28 Des basket propres

Entretenir sa forme

Renseighnements au 02 32 98 72 00 ou contact@aseptnormandie.fr
www.asept-normandie.fr - www.pourbienvieillir.fr

Avec le soutien de nos partenaires
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CONFEROICE0ES FNANCERS EINE-MARITIME

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs ue 1a perie u avionomie des personnes agées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de |'Orne et de la Seine-Maritime
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